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THONG BAO

VE VIEC PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

Trong thoi gian qua trén dia ban tinh Pik Nong va huyén Diak Glong xudt hién
nhiéu 6 dich sot xuat huyét, di co truong hop tir vong tai huyén bBak Rlap. Tinh riéng
x4 Pak Plao da €6 25 truong hop mac sot Xuat huyet

S6t xuat huyét 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh do siéu vi tring tén 1a Danger
gdy ra .Bénh lay do mudi van hat mau truyén siéu vi trung tu tré bénh sang tr¢ lanh

Mudi van ¢ nhiéu khoang trang 0 lung , chan, mudi van thuong séng & trong nha,
dau trong nhimg chd t01 nhu dudi gam ban , gdm giuong......

Sbt xuat huyét rat nguy hiém vi chua c¢6 thude tri ddc hiéu va thube phong
ngira. SOt xuat huyét xay ra quanh niam, dic biét vao mua mua, c6 thé boc phat thanh
dich de doa sinh mang tré em va suc khde cong déng. Bénh c6 thé tré nang bat ngo,
gay tir vong Cao.

Tré em tr 1-15 tudi déu c6 the bi bénh, nhiéu nhat 1a Itra tudi 3-8 tudi. Doi khi
nguoi 16n cling mic bénh.

Triéu chimg ctia bénh sbt xuat huyét: S6t (néng) cao 39-40°, dot ngot, lién tuc
trong 3-4 ngay lién.

Xuat huyet (chay mau) thuong ¢ nhiéu dang:

- Xuét huyét dudi da: Lam 19 trén mat da nhing chdm nho mau do, dom do hay
vét bam Phén biét voi vét mudi can bang cach cang da chung quanh cham do, néu
chung van con 1a do xuét huyét, nguoc lai néu bién mat thi d6 1a vét mudi cin.

- Chay mau cam, chay mau chan rang, nuéu rang.

- Oi hodc di cau ra mau (nudc 6i mau nau, phan lon con nhu ba ca phé hoic do
tuoi). Pau bung.

- Sbc 1a dau hiéu ning, thuong xuat hién tir ngdy thir 3-6 cua bénh, dic biét lac
tré dang sot cao chuyén sang hét sot va c6 thé xay ra ké ca khi khong thy rd dau hiéu
xuat huyét.

Dau hiéu séc gom:

Tré mét, li bi hoac vat va,

Chan tay lanh, Tiéu it,

C6 thé kém theo 6i hodc di cau ra mau.

Khi ¢6 mdt trong cac triéu ching trén phai di kham ngay tai Coso'y té.

Pé chu dong phong chéng dich bénh sét xut huyet nguoi dan can thuc hién
t6t cong tac phong chdng dich bénh hang ngay, hang tun theo mot s6 bién phap sau:



1. Mac quan ao dai tay, ngu mung ca ban dém 1an ban ngay. Khong dé tré noi
thiéu 4nh sang, am thap dé tranh muoi chich (d6t).

2. Thoa thudc chdng mudi 1én nhitng ving da 16 ra ngoai dé bao vé tré moi
lac, ca ngay 1an dém.

3. bay kin lu, vai, hd, bé chira nuée, khoi thong ranh thoat nudc, khong tao
noi cho mudi dé va hang tudn nén co rira voi ban chai dé tring mudi roi ra; tha ca 7
mau diét lang quang (bo gay).

4. Don dep nha cira ngin nip, sach thoang, khong treo quan 4o lam chd cho
mudi tra dau, loai bo cac vat chira nudc dong (gao dira, lon, d6 hop, ly, chén, chai lo
bé, vo xe...), thay nudc binh bong moi ngay, d6 dau héi hodc pha nhleu mudi vao
chén nudc chdng kién chan ti thirc an dé triét noi sinh san cia mudi. Co thé dung
thude diét mudi hodc nhang trir mudi.

Pé chu dong phong chéng sbt xuat huyét, UBND x4 Dik Plao thong bao rong
rdi cho toan thé nhan dan chu dong thuc hién cac bién phap phong chdng dich bénh
sot xuat huyét./.
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